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Меню приготавливаемых блюд 

Категория: Ясли
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УТВЕРЖДАЮ
За ведуюшГйаЛИУЛЛИН^)С. Б.

12 02.2025
Меню приготавливаемых блюд 

Категория: Сад

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества

Эн.ценность
Белки | Жиры Углеводы

13.02.2025
Завтрак 1

i
I

КАША АССОРТИ' 181 5,09 5.5 26,1 172,6

БАТОН 23 1,91 0.25 12,83 65,49

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4 15 0,05 37,5

КАКАО С МОЛОКОМ 185 2,9 2.5 14,87 98,8

Итого за завтрак 1 724.00 13.53 16.96 100.04 614.02

Завтрак 2 СОК (фруктовый/овощной) 100 0,5 0.1 9,89 43

ЯБЛОКО 126 0,5 0.5 12,35 59,22

Итого за завтрак 2 226 00 1.00 0.60 22.24 102.22

На весь день |Соль йодированная 5 0 0 0 0

Итого за на весь день 5.00
Обед
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САЛАТ СВЕКОЛКА' 60 6,74 8.49 12,75 154,69

СУП-ПЮРЕ ИЗ КУРЫ 197 6.8 8 4 8,5 147,5

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 3,25 3 08 12,66 96,58

БИТОЧКИ ИЗ КУР 76 9,19 8,69 , 13,5 176,1

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 1,65 0,3 12,15 58,8

БАТОН 18 1,53 0,2 10,26 52,39

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК 180 0,1 0,1 16,1 66,7

Итого за обед 706.00 29.26 29.26 85.92 752.76

Полдник ЙОГУРТ 191 5,8 5 22 156

ПРЯНИКИ 30 1,77 1,4 22,5 109,8

БАТОН 32 2,79 0,4 17,2 83,3

Итого за полдник 483.00 10.39 6 80 95.30 484 61

Ужин 1

•

j 1

САЛАТ ИЗ ЗЕЛЕНОГО ГОРОШКА С 
ЯЙЦОМ

59 3 4,5 4.12 69

МАКАРОНЫ С СЫРОМ 180 7,51 9.2 34,19 250,61

ХЛЕБ РЖАНОЙ 15 1,1 0.2 8.1 39,2

БАТОН 32 2,79 04 17,2 83,3

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 180 0,04 0 9,15 36,78

Итого за ужин 1 466 00 14.44 14.30 72.76 478 89

Итого за день 2610.00 68.62 67.92 376.26 2432.50

Исполнитель:
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