
 
Дни 

недели 

1 мл 

группа№1 

«Гномики» 

(2-3г) 

2мл группа№2 

«Ромашка» 

     (3-4г)  

Ср  группа№11 

«Рябинка» 

(4- 5л) 

 

 1мл группа№4 

«Русалочка» 

         (2-3г) 

ст группа№9 

«Радуга» 

       ( 5-6 л) 

1 мл 

группа№7 

« Берёзка»  

        ( 2-3 г) 

Понедель

ник 

9.00-9.10-  

 Речевое 

развитие 

(развитие 

речи\худ 

литература) 

9.25-9.35 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 
(Музыка) 

9.00-9.15 

Физическое 

развитие (Зал) 

 

9.25-9.40 

Речевое 

развитие 

(развитие 

речи\худ 

литература) 

 

 

9.00-9.20 

Речевое 

развитие 

(развитие 

речи\худ 

литература) 

 

9.45- 10.05 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

9.00- 9.10  

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

9.20-9.30 

Познавательное 

развитие (мир 

природы (1)\ мир 

человека (3) 

9.00-9.25-  

Речевое 

развитие 

9.40-10.05- 

Физическое 

развитие (зал) 

16.00-16.25 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

(Рисование)    

 

 9.00-9.10-  

 Речевое 

развитие 

(развитие 

речи\худ 

литература) 

16.00-16.10  

Физическое 

развитие (Зал) 

Вторник  

9.00-9.10  

Физическое 

развитие 

 

9.00-9.15-  

Художественно-

эстетическое 

9.00-9.20  

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

9.00-9.10 

 Речевое 

развитие 

(развитие 

9.00-9.25 

Речевое 

развитие 

(обучение 

 9.00-9.10 

Познавательн

ое развитие 

(мир природы 



(Зал) 

 

9.40-9.50 

Познаватель

ное развитие 

(мир природы 

(1)\ мир 

человека (3) 

 

развитие 
(Рисование)    

 

15.45-16.00- 

Художественно 

– эстетическое 

воспитание 
(Музыка) 

 

 

 

 9.30 – 9.50- 

Физическое 

развитие (зал) 

 

 

речи\худ 

литература) 

 

9.50-10.00  

Физическое 

развитие (зал) 

 

грамоте) 

9.45-10.10 

Художественн

о- 

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

16.00-16.25 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 
(Лепка)    

(1)\ мир 

человека (3) 

 

 

16.00- 16.10 

Художественн

о- 

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

Среда 9.00-9.10 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(Рисование)    

 

9.25-9.35 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

9.00-9.15 

Познавательное 

развитие (мир 

природы (1)\ мир 

человека (3) 

 

10.35-10.50  

Физическое 

развитие 

(улица) 

 

9.00-9.20- 

Речевое 

развитие 

(обучение 

грамоте) 

9.45-10.05- 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

16.00-16.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
(Лепка)    

9.00-9.10-  

Художественно- 

эстетическое 

развитие 
(Музыка) 

 

 

9.30-9.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Лепка)    

 

9.00- 9.25   

 

Познавательн

ое развитие 

(ФЭМП) 

 

9.35-10.00 

Познавательн

ое развитие 

(Мир 

природы\ мир 

человека) 

10.55-11.20 

Физическое 

развитие 

(улица) 

9.00-9.10  

Художественн

о-эстетическое 

развитие 
(Рисование)    

 

 

16.15-16.25 

Физическое 

развитие  

(улица) 

Четверг 9.00-9.10-  

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 
(Лепка)    

 

10.35-10.45 

Физическое 

развитие 

(улица)  

 

9.00-9.15- 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
(Лепка)    

 

15.45-16.00 

 Художественно 

– эстетическое 

воспитание 
(Музыка) 

9.00-9.20- 

Познавательное 

развитие (Мир 

природы/мир 

человека) 

10.55-11.15 

Физическое 

развитие 

(улица) 

16.00-16.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
(Рисование)    

9.00-9.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование)    

10.15-10.25 

Физическое 

развитие 

(улица) 

 

 

9.00-9.25-

Познавательн

ое развитие 

(ФЭМП) 

9.45-10.10 

Художественн

о- 

эстетическое 

развитие  

( Музыка)  

16.00-16.25 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

(Аппликация\р

учной труд) 

9.00-9.10- 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

(Лепка)    

 

16.00-16.10 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

(музыка) 

Пятница 9.00- 9.10  

Физическое 

развитие  

(П\И зал) 

9.30-

9.40Художес

твенно-

эстетическое 

развитие 

(Конструиров

ание\ 

аппликация)    

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
(Конструирован

ие\ аппликация)    

9.25-9.40 

Физическое 

развитие (П\И- 

зал) 

9.00- 9.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
(Ручной труд\ 

аппликация)    

11.05-11.25 Физ. 

развитие (П\и- 

улица) 

9.00- 9.10  

Художественно-

эстетическое 

развитие 
(Конструирован

ие\ аппликация)    

9.45-

9.55Физическое 

развитие (П\и- 

зал) 

9.00- 9.25  

Речевое 

развитие (худ 

литература) 
 

10.20-11.45 

 Физическое 

развитие (П\и- 

зал) 

9.00- 9.10  

Художественн

о-эстетическое 

развитие 
(Конструирова

ние\ 

аппликация)    

10.00-

10.10Физическ

ое развитие 

(П\и- улица) 

Кол-во в 

неделю 

10 10 12 10 14 10 

Кол-во в 

месяц 

40 40 48 40 56 40 

Кол-во в 

год 

392 392 400 392 504 392 



нагрузка 1 пол дня- 20 

мин 

Перерыв 

м/НОД -10 

мин 

1 пол дня- 20 

мин 

Перерыв м/НОД 

-10 мин 

1 пол дня- 40 

мин 

Перерыв м/НОД 

-10 мин 

1 пол дня- 20 

мин 

Перерыв м/НОД 

-10 мин 

1 пол дня- 50 

мин или 75 

мин при 

организации 

одного занятия 

после дневного 

сна 

Перерыв 

м/НОД -10 мин 

1 пол дня- 20 

мин Перерыв 

м/НОД -10 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни 

недели 

1 мл 

группа№ 3 

«Солнышко

»»          

(2-3 г) 

Подг  группа№6 

«Калинка» 

          (6-7л) 

Подг.группа 

№10 

«Капитошки» 

 (6-7 лет) 

1 мл группа№ 5 

 «Мишутка» 

(2-3 г) 

2 мл группа №12 

«Дельфинчик»  

(3-4 г) 

2 мл  группа№ 8 

«Земляничка»  

          (3-4 л) 

Понедел

ьник 

 

9.20-9.30 

Физическое 

развитие 
(зал) 

 

15.45-15.55 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(Лепка)    

 

 

 9.00-9.30  

Речевое 

развитие 

(развитие речи) 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
(Лепка) 

10.20-10.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка)    

9.00-9.30 

Речевое 

развитие 

(развитие речи) 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
(Лепка) 

10.20-10.50 

Физическое 

развитие (зал) 

 

9.00-9.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
(Лепка)    

 

15.40-15.50 

Физическое 

развитие (зал) 

 

9.00-9.15 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

 

16.00-16.15 

 Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

9.00- 9.15 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

15.30-15.45 

Художественно- 

эстетическое 

развитие  
( Музыка) 

 

Вторник  

9.00-9.10 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(Музыка)   

  

16.00-16.10 

Познаватель

ное развитие 

(мир природы 

(1)\ мир 

человека (3) 

 

 

9.00-9.30- 

Познавательное 

развитие  

(ФЭМП) 

9.40-10.10 

Речевое 

развитие 

(обучение 

грамоте) 
10.20-10.50  

Физическое 

развитие (зал) 

 

9.00-9.30- 

Познавательное 

развитие  

(ФЭМП) 

9.40-10.10 

Речевое 

развитие 

(обучение 

грамоте) 

10.20-10.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
(Музыка)    

 9.00-9.10 

Познавательное 

развитие (мир 

природы (1)\ мир 

человека (3) 

9. 25-9.35 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
(Музыка)   

 

9.20-9.15 

 Познавательное 

развитие ФЭМП 

 

16.00- 16.15 

Физическое 

развитие (зал) 

 

9.00-9.15- 

Познавательное 

развитие  (ФЭМП )  

 

15.45-16.00 

Физическое 

развитие  

(зал) 

 

Среда 9.00-9.10 

Речевое 

развитие 

(развитие 

речи\худ 

литература) 

 

10.15-10.25 

Физическое 

9.00-9.30 

Речевое 

развитие 

(обучение 

грамоте) 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие  

(ФЭМП) 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
(Рисование) 

9.00-9.10 

Речевое 

развитие 

(развитие 

речи\худ 

литература) 

 

16.00-16.10 

 Физическое 

9.00-9.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие (Лепка) 

 

16.00-16.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие (Лепка) 

15.30-15.45 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
 ( Музыка) 



развитие 
(улица) 

(Рисование) 

10.20-10.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
(Музыка) 

 

11.30-12.00 

Физическое 

развитие 
(улица) 

развитие 
(улица) 

( Музыка)  

 

 

Четверг 

 

9.00-9.10 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

16.00-16.10 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 
(Рисование) 

 

 

 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие  

(ФЭМП) 

 

10.20-10.50 

Познавательное 

развитие (Мир 

природы \ мир 

человека) 

11.20-11.50  

Физическое 

развитие 
(улица) 

9.00-9.30-  

Речевое 

развитие 

(обучение 

грамоте) 
 

9.40-10.10 

Познавательное 

развитие  
(Мир природы \ 

мир человека) 

10.20-10.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
(Музыка) 

9.00-9.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

 

9.25-9.35 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

9.00-9.15  

Познавательное 

развитие  ( Мир 

природы\ мир 

человека)  

9.25-9.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
(Рисование) 

 

 

 

16.15-16.30 

Физическое  

развитие 

(улица) 

 

9.00-9.15- 

Познавательное 

развитие  ( Мир 

природы\ мир 

человека)  

9.25-9.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
(Рисование) 

 

 

16.00-

16.15Физическое 

развитие ( улица) 

 

Пятница 9.00-9.10 

 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 
(Ручной труд\ 

аппликация)    

 

10.30-10.40 

Физическое 

развитие  

(П\И улица) 

9.00- 9.30  

Речевое 

развитие (худ  

литература) 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
(Ручной труд\ 

аппликация)    

15.30-16.00 

Физическое 

развитие  

(П\И- зал) 

 9.00- 9.30 

Речевое 

развитие (худ  

литература) 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
(Ручной труд\ 

аппликация)    

11.30-12.00 

Физическое 

развитие  

(П\и- улица) 

 

9.00-9.10 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
(Ручной труд\ 

аппликация)   

 

10.15-10.25 

 

 Физическое 

развитие  

(П\И-улица) 

 

 

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие (Ручной 

труд\ аппликация)    

 

10.50-11.05 

 Физическое 

развитие  

(П\И улица) 

 

9.00- 9.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
(Аппликация\ручно

й труд) 

 

10.10-10.25 

 Физическое 

развитие  

( П\И зал) 

 

Кол-во в 

неделю 

10 15 15 10 11 11 

Кол-во  

в месяц 

40 60 60 40 44 44 

Кол-во в 

год 

392 540 540 392 396 396 

нагрузка 1 пол дня- 20 

мин 

Перерыв 

м/НОД – 

10 мин 

1 пол дня- 90 

мин 

Перерыв м/НОД 

– 

10 мин 

1 пол дня- 90 

мин 

Перерыв м/НОД 

– 

10 мин 

1 пол дня- 20мин 

Перерыв м/НОД 

– 

10 мин 

1 пол дня-  30мин 

Перерыв м/НОД – 

10 мин 

1 пол дня- 30мин 

Перерыв м/НОД – 

10 мин 
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